Programa PsiCoMus

Durante a aplicagdo do Progroma PsiCoMus, aplicomos simultoneamente um

Protocolo de Observagdo Psicomotora (POPPEDU' ou POPPCLI?) com os seguintes

objetivos:

1) Verificar se o perfil psicomotor estd adequado & idade cronoldgica em

relagdo a:

Esquema corporal: conhecimento das partes do corpo e sua funcionalidade;
conhecimento das partes corporais envolvidas nos movimentos utilizando
gasto adequado de energio; localizagdo do corpo no espaco; localizagdo do
corpo em relagdo aos demais; reconhecimento sensorial (sentir) e cognitivo
(saber) do lado do corpo dominante para agdo e para suporte que é
condi¢do fundamental em todos os processos de equilibrio e expressdo
grdfica.

Tonicidade: descarga tonica (duragdo ininterrupta de movimentos com a
finalidade de liberar as tensdes residuais), freio inibitdrio (copacidade de
conter os movimentos intencionalmente para determinados fins com gasto
de energia adequado ao objetivo proposto), controle tonico (gjuste continuo
entre a contragdo e descontragdo dos musculos corporais para que os
movimentos sejam harmdnicos, melodicos, atingindo o objetivo que se
propde dentro do tempo esperado (ritmo) e com gasto de energia
adequado); persisténcia motora (habilidade para permanecer imovel,
intencionalmente, para determinados fins com gasto de energia adequado
Qo objetivo proposto) e atengdo tdnica (capacidade de realizar figura fundo
sensorial, ou sejo, classificar os estimulos entre relevantes e irrelevantes e
engajar-se nos relevantes. Dentro Jdesse Jjtem estdo os aspectos
relacionados as copacidades perceptivas responsaveis diretamente pela
leitura e escrita).

2) Detectar a caopacidade expressiva verbal, corporal e gréfica.

3) Detectar o sistema predominante para receber, processar e expressar os

estimulos recebidos (cognitivo, afetivo ou motor:. dreas fortes para

aprendizagem e resolugdo de problemas.

'Protocolo de Observagdo Psicomotora Educativo.

2 Protocolo de Observagdo Psicomotora Clinico.



Os referidos sistemas definem como o ser humano:
» Recebe, classifica e processa os estimulos recebidos;
» Aprende, se relaciona e interage com os outros;

» Resolve problemas e expressa conhecimento com agdes verbais, corporais ou

grdficas.

Um desses sistemas é predominante, porém, é possivel promover um equilibrio entre
eles para que o desencadeamento posterior das ag¢gdes seja mais harmonico,

produtivo, eficiente e com gasto adequado de energia e tempo.

Reconhecer em si mesmo e no outro o sistema predominante, permite integrar os
demais e consequentemente adaptar e escolher respostas mais alinhadas as

demandas cotidianas (sincronismo individual e coletivo).

Por isso a Musica é o eixo do programa. Nela os trés sistemas estdo em constante
interagdo de forma intrinseca. Elo é capaz de provocar nas pessoas uma reagdo
ritmica que sobrepbe os complexos conflitos existenciais presentes, produz
naturalmente uma melodia social Unica entre os participantes, amplia efetivamente a
capacidade expressiva e promove harmonia na constru¢gdo de Nnovos compromissos

coletivos.
O Programa PsiCoMus tem como objetivos:

1. Promover o autoconhecimento e consequentemente estimular a lucidez
aumentando a autoestima.

Estimular e fortalecer o sincronismo social.
Estimular a criatividade colaborativa.

Ampliar e enriquecer as relagdes sociais.
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Aperfeigoar a expressdo e comunicagdo dos conhecimentos através das vias
corporais, verbais e/ou graéficas (Grafomotricidade), com gasto adequado de
energia e tempo (adaptagdo e integragdo ritmica).

6. Aperfeicoar a habilidade na resolu¢gdo de problemas: individuais e coletivos.

lgualmente importante, o Programa PsiCoMus enfoca o estimulo ao desenvolvimento
das seguintes competéncias propostas pela BNCC?:

$http://basenacionalcomum.mec.gov.br/
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Aprender a aprender,

Comunicar-se;

Ser criativo, analitico, critico, participativo e cooperativo;
Saber lidar com a informagdo;

Saber atuar com discernimento e responsabilidade nos contextos digital e
social;

Saber aplicar conhecimentos na resolugdo de problemas;
Saber considerar diferentes pardmetros para tomar decisdes; ter autonomia

para tomar decisdes; ser proativo para identificar os dados e parémetros de
uma situagdo e buscar solugdes;

Ser capoz de construir um ombiente de aprendizagem cooperativo e
colaoborativo através do reconhecimento e consequente valorizagdo da
diversidade de saberes e vivéncias culturais; entre outras.

Apds a aplicagdo do Prograoma PsiCoMus observamos aperfeicoamento das

capacidades de:

1.
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Reconhecer a funcionalidade das partes corporais envolvidas nos movimentos,
utilizando energia e esfor¢o adequados aos objetivos das agdes.

Frear voluntariomente os movimentos quando necessario.

Manter a atengdo durante o tempo proposto.

Resolver os conflitos proativamente.

Regular o interesse préprio com os do grupo visando o bem comum.

Expressar os conhecimentos e/ou sentimentos utilizando diferentes canais
expressivos.

Expressar graficomente os conhecimentos de forma legivel, com esforgo e
gasto de energia adequado e de acordo com o tempo estabelecido (ritmo).



